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Institut de Nouvelle Hypnose - Dr Mairlot
Le Centre (pour les ateliers Mindfulness)
Dr Mairlot
Pendant ses études de médecine, Eric MAIRLOT s'intéressait tout particulièrement aux relations entre le cerveau et le corps, le mental et les maladies. Lors de son deuxième doctorat (en novembre 1984), il obtient un stage en psychosomatique à l'Hôpital Universitaire de Genève, une référence européenne dans le domaine. Là, parmi...
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Hyperventilation, attaques de panique et autres maux ...
Une attaque de panique est une peur intense, d'une durée limitée (rarement plus d'une heure), qui survient brutalement, qui s'accompagne de fortes sensations physiques (palpitations, gêne thoracique, sensation d'étouffement, transpiration, tremblements, nausée, vertige, impression de s'évanouir), ainsi que d'un sentiment de danger imminent (perdre le contrôle de soi, devenir fou, mourir,...
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